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Øèõèõóòóã ÕÇÄÑ-èéí Õóóëü ç¿éí êëèíèê ñóðãàëòûí òºâèéí ýðõëýã÷, ñàëáàð ýðõ ç¿éí òýíõèìèéí áàãø, äîêòîðàíò Ð.Îþóíáàäàì
· Таны хувьд гэр бүл гэж юу вэ?

· Гэр бүлийн харилцаа ямар байх ёстой вэ?

· Эцэг эх, хүүхдийн харилцаа

· Аз жаргалтай гэр бүлийг яаж бий болгох вэ? 
Ñýäýâ 1 
Òàíû õóâüä ãýð á¿ë ãýæ þó âý? 
Ãýð á¿ë íü íèéãìèéí ¿íäñýí íýãæ ìºí.

· Ãýð á¿ë ãýðëýëòýýñ ¿¿ñýí ãàðäàã ó÷èð ãýðëýëò ýðýãòýé, ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñèéí õîîðîíä ¿¿ñäýã. 

· Ãýðëýëò íü òýãø ýðõ ñàéí äóðûí õàðèëöààí äýýð ¿íäýñëýíý. 

· Ýðýãòýé ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñèéí õàéð, õàéð ñýòãýëèéí íàíäèí õàðèëöààí äýýð ¿¿ñäýã. 
Ãýð á¿ëèéí ýðõ, ¿¿ðýã (ÌÓ-ûí ãýð á¿ëèéí õóóëèàñ)
. Ãýðëýã÷èä íü áèå áèåäýý ¿íýí÷ áàéõ, 

· Õ¿¿õäýý ºñãºí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ, 
· Ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä íü áèå áèåý õàëàìæëàõ, õ¿íäýòãýõ, òýæýýí òýòãýõ, òóñëàõ, 
· Ãýð á¿ëä øààðäàãäàõ ýäèéí çàñãèéí íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëýõ, 
· Õýí íýãíèéõýý ýðõèéã çºð÷èõã¿é, áèå áèåý àëèâàà õýëáýðýýð õ¿÷èðõèéëýõã¿é áàéõ
Ñýäýâ 2

Ãýð á¿ëèéí õàðèëöàà ÿìàð áàéõ ¸ñòîé âý? 


· Зарим зүйлийг анзааралгүйгээр бид оршин тогтнож чадахгүй. 

· Анзааралгүйгээр харилцаа тогтоож чадахгүй. 

· Анзааралгүйгээр аливаад эзэн болж чадахгүй.

· Өөрийгөө, ханиа, хүүхдээ анзааралгүйгээр сайхан амьдрал, сайхан харилцааг үүсгэж чадахгүй.


Амьдралаас юу хүсч, юу хүлээж байгаагаа анзаар!
Á. ÌÓ-ûí èðãýíèé ãýð á¿ëèéí òóõàé õóóëüä ãýð á¿ëèéí ýðõèéã õàìãààëàõ òóõàé çààæ ºãñºí áàéäàã
· 5.1. Ø¿¿õ íü Èðãýíèé õýðýã ø¿¿õýä õÿíàí øèéäâýðëýõ òóõàé õóóëüä çààñíû äàãóó ãýð á¿ëèéí ýðõèéã õàìãààëíà.
Ãýð á¿ë íèéãìèéí ¿íäñýí íýãæ ìºí. 

· Ãýð á¿ë, ýõ íÿëõàñ, õ¿¿õäèéí àøèã ñîíèðõëûã òºð õàìãààëíà.

· Õ¿¿õäèéã ãýð á¿ëèéí äîòîð ýð¿¿ë ÷èéðýã ºñãºí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ, õºãæ¿¿ëýõ, ò¿¿íèé ýðõ àøèã ñîíèðõëûã íü íýí òýðã¿¿íä õàìãààëàõûã ýðõýìëýíý.

Нийгмийн тогтолцооны бат бөх суурийг эрүүл гэр бүл бүтээдэг.

Нийгмийн гаж буруу байдлыг хамгийн гол шалтгааны нэг нь эрүүл бус гэр бүл юм.
Ãýð á¿ëèéí ýä õºðºíãèéí õàðèëöààã çîõèöóóëàõ.
20.1. Ãýð á¿ëèéí ýä õºðºíãèéí õàðèëöààã Èðãýíèé õóóëèàð çîõèöóóëíà.

Ìîíãîëûí ãýð á¿ëèéí õóóëü ñýòãýëèéã õóóëü÷èëæ ºãºõ ¸ñòîé. Ìàòåðèàëëàã áàéäëûã õóóëü÷èëæ áàéãàà íü ¿ð ä¿íä õ¿ðýõã¿é áàéíà.

Энэ бүх гаж буруу шалтгаан нь харилцаа холбоогүй байдал, хүмүүжлийн доголдол, дутмаг хайр энэрэл, ирээдүйдээ сэтгэл зовсон байдал гэх мэт олон зүйлээс хамаардаг.
· Õ¿¿õýä òºðñíººð ýöýã, ýõ, õ¿¿õäèéí õîîðîíä ýðõ, ¿¿ðýã ¿¿ñíý.

· Õ¿¿õäèéí ýðõèéã õàìãààëæ, ¿¿ðãýý áèåë¿¿ëýõýä íü òóñëàõ.

· Ãýðëýã÷èä áèå áèåý, ýöýã, ýõ íü õ¿¿õäýý, õ¿¿õýä íü ýöýã, ýõýý, òºðºë, ñàäàíãèéí õ¿ì¿¿ñ áèå áèåý ýíý õóóëüä çààñíû äàãóó òýæýýí òýòãýõ ¿¿ðýãòýé.
Ñýäýâ 3

· Ýöýã ýõ õ¿¿õäèéí õàðèëöàà 
· Эцэг эхийн хүүхэдтэйгээ харилцах харилцаа, хайр халамж нь түүний цаашдын бүх талын хөгжилд маш чухал үүрэг гүйцэтгэдэг.

· Хүүхдээ төрсөн цагаас нь эхлэн хайр халамжаар дутаалгүй, тэднийг зөв хүмүүжүүл.
Õ¿¿õýäòýéãýý ÿàæ õàðèëöàõ âý?
· Тэдний хоол унд, хувцас хунар гэх мэт материаллаг зүйлд анхаарлаа хандуулахаас илүү юу бодож сэтгэж байдаг, юуг хүсэж мөрөөдөж байдаг сэтгэлийг нь ойлгох нь чухал

· Хүүхэддээ бүх анхаарлаа хандуулж, хэлэх үгийг нь хүлээцтэй сонсоорой.

· Найз нөхөд, хамт олныг нь хүндэлж харилцаарай. 
· Тэдэнд сайн аав, ээж болох үлгэр дуурйиллыг үзүүлээрэй.

· Өөрсдийн эрхээр амьдруулах нь утга учиргүй болохыг ойлгож, тэд танаас ялгаатай үйлдэл хийж байгаа бол ойлгохыг хичээ.

· Тэдний мэдлэгээ дээшлүүлэх, илүү ихийг сурах мэдэх хүслийг нь дэмжиж санхүүгийн хувьд болон сэтгэл санааны дэмжлэг үзүүлээрэй.
Ñýäýâ 4
Ãýð á¿ëèéí ñàéõàí õàðèëöàà þóíààñ ýõëýõ âý?

· Гэртээ ирээд түүнтэй мэндэлж, өдрийг юу хийж өнгөрүүлсэн тухай асууж, ярилц.

· Гэр бүлдээ 20 минут байнга анхаарал хандуул /Зурагт үзэхгүй байх, сонин уншихгүй байх/.

· Сэтгэл санаа хэцүү үед нь хамт байж, түүнийг сонс.

· Ханийнхаа сайн талуудыг харж, хааяа ч гэсэн урамшуулж байгаарай
Хүний амьдралын аз жаргал гэр бүлээс эхэлдгийг ухааран, хичнээн халуун дулаан уур амьсгал гэр бүлдээ бий болгож чадна төдий чинээ таны ажил, амьдралын амжилт бүтээл, аз жаргалаар дүүрэн байхыг ухамсарлаарай.
· Түүнийг сонсож байхдаа нүдрүү харж бай

· Гэртээ ямар нэгэн хэрэгтэй зүйл хий.

· Хүүхдийнхээ талаар ярилц

· Хааяа ч болов түүний дуртай зүйлийг авчирч өг

· Биеийн байдлыг нь асууж, өвдсөн үед нь анхаар

· Хоол хийхэд нь магт
· Боломж олдвол ханийгаа баярлуулахыг хичээгээрэй.

· Нэг нэгнийхээ хүсэл сонирхлыг ойлгож дэмжээрэй.

· Байнга эелдэг харилцаж, хатуу үг хэлэхээс татгалзаарай.

· Асуудлын талаар маргаж, мэтгэлзэхээсээ илүү хэрхэн шийдвэрлэх талаар тал бүрээс нь шүүн тунгаан хэлэцэх чадварт суралцаарай.

· Таны амьдралын мөч бүрт туслах халамжит хань гэдгийг ойлгохыг хичээгээрэй.
Ä¿ãíýëò áà ÿðèëöàõ õýñýã 

Áèåý çàñààä, ãýðýý çàñ 

Ãýðýý çàñààä òºðºº çàñ 
· Ãýð á¿ëèéí áàò áýõ áàéäàë, ñýòãýëèéí àìãàëàí áàéäëààñ áîëäîã. 

· Ñýòãýëèéí àìãàëàí áèø áàéäàëä îëîí ñºðºã ç¿éë íºëººëäºã. 

· Ñýòãýëèéí àðèóí ÷àíàð àëäàãäñíààñ áîëæ òýð ãýð á¿ëä ÷àäâàð ìóóòàé õ¿¿õýä òºðäºã. 

Ãýð á¿ë ãýäýã îéëãîëò íü ”áè” ãýäýã ¿éë ÿâöààñ 

”áèä” ãýäýã ¿éë ÿâöàä øèëæýõ îéëãîëò þì. 

Чиний зам





= Бидний зам





Миний зам
Ãýð á¿ëèéí õýâ ìàÿã 
 
Нийгэм эдийн засгийн хүндрэл бэрхшээл, ажилгүйдэл, ядуурал, мэдээлэл зэрэг олон шалтгааланаас үүдэн хүн амын шилжилт хөдөлгөөн дотооддоо төдийгүй гадагшаа ихэсч, гэр бүлийн орчинд шинэ хэв маяг нэвтэрч байна. 
Гэр бүлийн сайхан амьдралыг бүтээн

цогцлоож, 

Амьдралынхаа сайхан түүхийг бий болгож, 

Хайртай хүндээ бүхнээ

 зориулах боломж 

Хүн бүхэнд бий.   
2009 îíû 11 сарын 10
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